REGULAMIN

[. TERMIN | MIEJSCE:

Wyscig Pychéwek odbedzie sie 14 sierpnia 2021 r., na plazy miejskiej w Gonigdzu, MOWIR w
Gonigdzu ul. Demokratyczna 10.

Il. ORGANIZACIA:

Organizator: Gminny Osrodek Kultury w Gonigdzu.

l1l. ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW:

Zgtoszenie zawodnikéw dokonuje sie telefonicznie, nr 085-7380- 021, lub mailem,

adres: gok_goniadz@wp.pl.

Ostateczny termin zgtaszania osad: 13.08.2021 roku.

Organizatorzy zastrzegajg mozliwosé nie przyjecia zgtoszenia w przypadku zbyt duzej ilosci
zgtoszonych zawodnikow.

Zawodnicy majg obowigzek ztozenia organizatorom w dniu wyscigu o$wiadczenia o stanie zdrowia
zezwalajace na udziat w wyscigu (zatgcznik Nr 1 do regulaminu).

IV. SKROCONY PROGRAM WYSCIGU:

14 sierpnia 2021 r., Plaza miejska w Gonigdzu:

16.00- 17.30 - potwierdzenie startu w punkcie organizacyjnym,

17.45 - zapoznanie zawodnikéw z zasadami wyscigu i trasa,

18.00 - wyscig,

19.40 — wreczenie nagrdd.

V. REGULAMIN WYSCIGU:

Nad prawidtowym przebiegiem wyscigu zgodnie z regulaminem, czuwaé bedzie Sedzia.

1) Start do wyscigu odbedzie sie o godzinie zapisanej w programie imprezy.

2) Zawodnicy startujg w kolejnosci ustalonej w wyniku losowania.

3) Kazdy z zawodnikdw ptynie w zawodach w tej samej tédce.

4) Zawody odbywaijg sie na wyznaczonej przez organizatorow trasie.

5) Trasa zawodow:

a) pierwszy etap trasy to ok. 200-metrowy odcinek w gére rzeki, tgczgcy linie startu z boja



b) boje trzeba optyna¢ dookota zaczynajac od jej prawej strony;
c) podczas okrgzania boi nie mozna jej dotkng¢ burtg fodzi ani wiostem;

d) za kazde dotkniecie boi doliczane bedg karne sekundy. Jedno dotkniecie to 15 sekund karnych
doliczanych do tacznego czasu biegu zatogi;

e) po okragzeniu boi nalezy wréci¢ do punktu startu na brzegu do wyznaczonej linii mety.

6) Okreslenie zwyciezcy wyscigu:
Wygrywa zawodnik, ktéra osiggnie najlepszy czas na mecie.
Sedzia mierzy czas, ktdry zostaje zatrzymany w chwili gdy zawodnik przekracza linie mety.

7) Podczas wyscigu zawodnikom towarzyszy t6dZ motorowa Strazy Biebrzanskiego Parku
Narodowego.

8) Zawodnicy majg obowigzek uczestniczenia w wyscigu w kamizelkach ratunkowych, oraz
bezwzglednego podporzadkowania sie zaleceniom sedziego i oséb nadzorujgcych przebieg wyscigu.
Nie stosowanie sie do polecen moze skutkowaé wykluczeniem z wyscigu.

9) Organizatorzy fundujg dla uczestnikoéw wyscigu pamigtkowe dyplomy, a dla trzech zwycieskich
miejsc nagrody rzeczowe.

10) Uroczyste zakonczenie zawoddw, oficjalne ogtoszenie wynikéw i wreczenie nagrod odbedzie sie
podczas uroczystosci na scenie gtéwnej ok. godz. 19.40



